Консультация для родителей:
«Готовим руку к письму».

Цель: Помочь родителям подготовить руку ребёнка к письму.
Малышу скоро в школу, а писать пока, никак не получается?
Есть оригинальные и эффективные способы разработать пальчики будущего первоклашки для красивого письма.
Готовить руку к письму можно, не дожидаясь записи в школу. При помощи следующих упражнений:
Упражнения с канцелярской резинкой
5-6 летние дети с удовольствием делают упражнения с обыкновенной канцелярской резинкой. Возьмите такую резинку и наденьте её на большой и указательный пальцы малыша. Пусть растягивает её в стороны при помощи пальцев.
[image: https://st3.depositphotos.com/2604731/16301/i/950/depositphotos_163015680-stock-photo-female-hands-hold-a-rubber.jpg]          [image: https://st.depositphotos.com/1177973/3660/i/950/depositphotos_36602869-stock-photo-elastic-bands-on-hands-isolated.jpg]

С резинкой можно играть и по-другому. Возьмите канцелярские кнопки и попросите малыша воткнуть их в доску или пенопласт по контуру, например, машинки (контур заранее нарисуйте). А теперь натягиваем резинку на выступающие части кнопок. Получится силуэт машинки! Таким же образом можно выучить названия и изображения разных геометрических фигур.

[image: https://f.io.ua/img_aa/large/0237/10/02371077.jpg]         [image: https://www.tvorilka.com.ua/images/gallery/1187/7371-razvivayuschaya-doska-dlya-detey-1525105-sm-bizibord-2.jpg]
[image: https://tlohmrb.ru/wp-content/uploads/bolyat-palcy-ruk-pri-sgibanii-pri-beremennosti-v-tretem-trimestre6.jpg]Упражнения за столом.
Положите ладонь на стол или другую поверхность. По очереди поднимайте пальцы, не отрывая ладонь от стола. Сначала одной руки, а потом одновременно обеих. Полезно при этом проговаривать слоги с разными «трудными» звуками: «СА-СА-СА-СА-СА. РЫ-РЫ-РЫ-РЫ-РЫ».

Упражнения кулак-ладонь-ребро.
[image: http://images.myshared.ru/17/1163433/slide_8.jpg]
Рука ребёнка поочерёдно меняет положение: сначала сжимается в кулачок, затем ложится ладонью на стол, а потом встаёт на ребро.




[image: https://proreceptik.ru/media/img/uploads/pshennaja-kasha/psheno.jpg.pagespeed.ce.FcUDnN9lRs.jpg]
Упражнения с пшеном в стакане
Усадите ребёнка за стол и дайте ему стакан с пшеном. Пусть ребёнок варит кашку, то есть указательным пальчиком мешает пшено в стакане. Кисть не должна двигаться, только пальчик. Затем среднем и безымянным.


    Упражнения с гречкой или чечевицей

[image: http://3.bp.blogspot.com/-ZYVGwzAbtAo/UmZkMVpz9vI/AAAAAAAAAj4/YSMnY1EoOm0/s1600/SAM_3445.JPG]Попросите разобрать крупу в две кучки. Это долгая и кропотливая работа очень полезна для формирования сосредоточённости, усидчивости, логического мышления. Если малыш устал, насыпьте разные виды круп в большую миску и закапайте в них много мелких игрушек. Таким образом, снимается мышечный спазм ручек, усталость и напряженность.

[image: http://3.bp.blogspot.com/-MMGHA9K3ELo/UnfhlOiYMrI/AAAAAAAB65s/a5L-JCMGpAM/s1600/7.png]Упражнения на развитие выносливости мышц руки, тренировки силы нажима.

«Самолёты за облаками»
Нарисуйте несколько самолётов, а вокруг них облака. Одно облако интенсивно заштрихуйте, другое сделайте чуть светлее. За тёмным облаком самолёта почти не видно, а за светлым видно хорошо. Попросите его нарисовать тёмные и светлые облака к остальным самолётам. Так же можно изобразить человека под проливным дождём или дом ночью. 


«Попади в цель», «Лабиринты»
Задача ребёнка – как можно точнее провести линию, не отрывая руки:
-забрось мяч в корзину;
-провести корабль коротким путём, чтобы он не сел на мель;
-забей гол в ворота;
-попади стрелой в центр мишени;
-попробуй быстро проехать по «серпантину»;

[image: http://doschkolnik.ru/wp-content/uploads/178-400x237.jpg][image: https://mishka-knizhka.ru/wp-content/uploads/2018/11/obvodilki46.jpg]

[image: https://fsd.multiurok.ru/html/2018/11/27/s_5bfd96489ef69/1011040_6.jpeg]
«Штриховка»

В трёх геометрических фигурах ребёнок должен выполнить штриховку: в квадрате – с сильным нажимом, в треугольнике – средним, в круге – слабым. Можно применить разные способы штриховки.






«Упражнения на развитие координации».
-обведите фигуру по контуру, обозначенному точками;
-дорисуйте незаконченные контуры у геометрических фигур;
-дорисуйте: половину матрешки, бабочки, жука и самолёта;
-продолжите узор по клеточкам по образцу.
 [image: https://i2.wp.com/svetlica-mama-blogger.ru/wp-content/uploads/2019/03/%D0%A0%D0%B8%D1%81%D1%83%D0%BD%D0%BA%D0%B8-%D0%BF%D0%BE-%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BA%D0%B0%D0%BC-%D0%B3%D1%80%D0%B8%D0%B1%D1%8B.png?w=1200&ssl=1]                 [image: https://i.pinimg.com/736x/31/6b/50/316b5089ffb545e67b60334b82172147.jpg]
[image: https://img2.labirint.ru/rcimg/305f2e11a6cb582fd8c3a9dd2860c35e/1920x1080/books36/353644/ph_1.jpg?1568398079]


«Включи свет в окошках».
Нарисуй домик с окошками. Предложите закрасить (включить свет) в правом верхнем окне, левом нижнем и т.д.








Упражнения на уточнение положения в пространстве.
В ряду нарисованных флажков крайний справа надо закрасить красным цветом, а второй слева – синим.

[image: https://ds04.infourok.ru/uploads/ex/10a5/00109eec-7c629055/hello_html_m71493937.png]

[image: https://ds04.infourok.ru/uploads/ex/11b1/00190468-c0813041/hello_html_m383be657.jpg]
 «Назови что нарисовано».

Нарисуйте предметы «накладывая» одно изображение на другое. Попросите назвать, что малыш увидел.
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O6beanHn npeameTs! B rpynnel No obLiemy npusHaky. Mcnonb-
3y ANA 3TOFO PasHOUBETHbIE IMHMKM. Tenepb Ha30BM NONYYMB-
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Packpace 3aHaBecku Ha OKHax AOMa:

1) nepBoe OKHO C/leBa Ha YETBEPTOM ITaxXe — KENTbIM LBETOM;
2) BTOPOE OKHO CNPaBa Ha TPETbeM ITaxe — 3e/IEHbIM LIBETOM; ] +
3) NepBoe OKHO C/1eBa Ha BTOPOM 3Taxe — OPAHKEBbIM LIBETOM;
4) BTOpOE OKHO CNPaBa Ha NepBOM 3Taxe — hUONETOBLIM LIBETOM. Pewn npumep ¢ rpubamu. Tenepb 3anuwwm ero uudpamu
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