Ребёнок плохо кушает. Почему? И что делать?
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"Бутербродики"
Ингредиенты: сыр, консервированный горошек,
петрушка, колбаса, помидорчики, черная икра
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"Мистер"
Ингредиенты: гречневая крупа, сосиска, яйцо, 
перец красный (можно помидор), укроп
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	"Солнышко"
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Ингредиенты: манная крупа, тертый шоколад,
сиропы (либо варенье)
	 
	"Киса"
Ингредиенты: гречневая крупа, яйцо, укроп, помидор,
колбаса (или сосиска), соленый огурец, маслины
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"По щучьему велению"
Ингредиенты: картофель, филе сельди, огурец,
помидор, укроп, перец красный (сладкий)
	 
	
"Мышки"
Ингредиенты: кусочек хлеба, сыр, яйцо (поменьше),
сосиска, перец красный, салат, черная икра
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"Нюша"
Ингредиенты: салат, кусочек хлеба, сыр, яйцо,
колбаса вареная и копченая, перец красный, маслины
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"Веточка"
Ингредиенты: салат, кусочек хлеба, сыр,
петрушка, оливки, маслины
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"Осьминожки"
Ингредиенты: сосиски, гречневая крупа,
огурец, перец красный и жёлтый
	 
	"Птичка"
Ингредиенты: вермишель, морковь, маслины,
кукуруза консервированная
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"Пин"
Ингредиенты: рис, чёрная икра, яйцо, огурец,
красный перец, петрушка, сосиска
	 
	[image: image5.jpg]




"Сердце"
Ингредиенты: кусочек хлеба, петрушка, сыр,
колбаса, укроп, перец


