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В современном мире, где навыки общения и эмоционального интеллекта становятся всё более важными, занятия логоритмикой занимают особое место в развитии детей. Они не только способствуют формированию речевых навыков, но и помогают развивать координацию, уверенность и эмоциональную выразительность.
Что такое логоритмика?
Слово «логоритмика» происходит от греческих слов «лого» (слово) и «ритмика» (ритм). Это направление официально появилось в середине 20 века, когда специалисты начали осознавать важность соединения речи и физической активности в обучении детей. Логоритмика охватывает речевые и двигательные аспекты, объединяя их через музыку и ритм, что делает занятия более эффективными и увлекательными.
Польза логоритмики для детей
1. **Развитие речевых навыков**: Занятия логоритмикой помогают детям осваивать правильное произношение звуков и слов, улучшая дикцию и фонематическое восприятие. Это особенно полезно для детей с речевыми нарушениями.
2. **Физическое развитие**: Дыхательные упражнения и движения под музыку способствуют улучшению общей моторики и координации. Через танцы и ритмические движения дети учатся чувствовать своё тело и управлять им, что важно для их физического здоровья.
3. **Эмоциональное выражение**: Логоритмика учит детей выражать свои эмоции через музыку и движение. Это помогает развивать эмоциональный интеллект, учит понимать свои и чужие чувства, а также способствовать социальному взаимодействию.
4. **Социальные навыки**: В процессе совместных игр и упражнений дети учатся работать в команде, развивают навыки взаимодействия и общения со сверстниками. Это создает основу для формирования дружеских связей и сотрудничества.
5. **Креативность и фантазия**: Занятия логоритмикой стимулируют творческое мышление и воображение. Дети могут проявлять себя через импровизацию, создавая уникальные движения и музыкальные сочетания.
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Историческая связь
На самом деле, принципы логоритмики имеют глубокие корни. Наши бабушки занимались подобной практикой с детьми, используя пальчиковую гимнастику, такую как «Сорока-ворона» или «Этот пальчик — мамочка». Они также применяли прибаутки с элементами самомассажа, например, «Водичка, умой мое личико». Эти традиционные методы были интуитивной попыткой развивать речевые и двигательные навыки у детей.
[bookmark: _GoBack]В современном мире, с его быстрым темпом жизни и технологической зависимостью, к сожалению, такие аспекты часто оказываются на заднем плане. В детском саду же, логоритмические минутки встречаются во многих режимных моментах, гармонично восполняя и возрождая, тем самым, традиции, которые были проверены временем и способствуют более полному развитию наших детей.
Каждое занятие логоритмики состоит из нескольких частей:
- **Разминка**: Дыхательные упражнения под музыку. Они помогают настроиться на занятия и развивают речевое дыхание.
- **Артикуляционная гимнастика**: Упражнения для развития мышц речи, что способствует улучшению произношения. 
- **Речедвигательная гимнастика**: Движения, которые связаны с речью и музыкой. Это помогает детям осознать связь между словами и движениями, а также развивает координацию.
- **Игровые задания**: Включают музыкально-ритмические игры, которые учат детей взаимодействовать друг с другом, проявлять инициативу и креативность.
- **Завершение занятия**: Релаксация с элементами музыкального сопровождения, что позволяет детям успокоиться и осмыслить полученные эмоции.
Логоритмика — это не просто метод речевой терапии; это увлекательное путешествие в мир движений, музыки и общения, которое вдохновляет детей на новые открытия и поддерживает их развитие. Этот подход помогает создавать радостную атмосферу, наполненную обучением через игру и творчество
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