Консультация для родителей
«Математика в движении»

          Математика – серьезная и сложная наука, особенно для детей дошкольного возраста. Задачей дошкольного учреждения в области формирования элементарных математических представлений является развитие у ребенка интереса к математике и способности к логическому мышлению. Осуществляя деятельность в данном направлении, необходимо учитывать, что дошкольнику интереснее всё познавать самостоятельно, практическим путем, преодолевая искусственно созданные взрослым препятствия, попутно не только овладевая четкими математическими умениями, но и познавая окружающий мир. Поэтому в дошкольных учреждениях формирование математических представлений должно осуществляться так, чтобы дети видели, что математика существует не сама по себе, что математические понятия отражают связи и отношения, свойственные предметам окружающего мира.
[bookmark: _GoBack]Известные педагоги с древности до наших дней отмечают, что важным средством познания окружающего мира является движение. В двигательной деятельности дети активно воспринимают новые предметы, их свойства. Чем разнообразнее движения, тем больше информации поступает в мозг, тем интенсивнее интеллектуальное развитие дошкольника. Во время выполнения таких интегрированных игр дети более эмоциональны, непосредственны, им очень нравится одновременно двигаться и выполнять задание. Кроме того, увеличивается темп и содержательность всего занятия в целом. Объединяя физическое развитие и ФЭМП в работе с дошкольниками возможно добиться хороших результатов.
Предлагаем вам следующие варианты организации обучения детей ФЭМП вместе с физическим развитием:
1) включение на занятиях по ФЭМП подвижных игр, упражнений и динамических пауз.
Но стоить отметить, что не все подвижные игры с дидактической направленностью подходят для обучения. Лучше использовать игры малой и средней подвижности, т.к. при большой подвижности детям дошкольного возраста сложно концентрироваться.
Комплексные занятия организованы так, что дети в основном не сидят за столами, а находятся в движении и через комплексные задания постигают математические отношения и свойства объектов окружающего мира. При таком виде деятельности обучение ФЭМП органически сочетается с движениями. В процессе дети не устают, так как часто меняют виды, темп, амплитуду движений, место их выполнения. Разнообразная двигательная активность снимает утомление, активизирует память, мышление у детей.
2) Наполнение математическим содержанием занятий по физическому развитию.
Занятия по физкультуре с математическим содержанием необходимо так формулировать, чтобы они обеспечивали параллельное решение программных задач и по физкультуре, и по математике. И лучше использовать математический материал уже знакомый детям.
Придумывая задания и упражнения, мы не только даём детям физическую нагрузку, но и включаем в формулировки заданий различные математические понятия. Например, можно использовать геометрические фигуры, цифры, картинки с изображением характерных признаков времён года или частей суток, игры на закрепление прямого и обратного счёта.
Например, упражняя детей в прыжках можно формировать и количественные представления: 
- Подпрыгнуть на одной (двух) ногах указанное количество раз; 
- Подпрыгнуть на два раза меньше, чем дней в неделе; 
- Посчитать количество прыжков до кубика;
 - Прыгать по 5 раз на правой и левой ноге; 
Прыгая из обруча в обруч, назвать, каким по счету находится обруч определенного цвета. 
- Сколько елочек зеленых
 Столько выполни наклонов. (Картинка)

- Мы присядем столько раз,
 Сколько яблочек у нас. (Картинка) 

- Столько раз сейчас подпрыгнешь,
  Сколько пальчиков увидишь. (Показ)

 - Столько ножкой ты притопнешь,
  Сколько хлопну я в ладоши. (Хлопки) 

Предлагаем Вашему вниманию серию игр и упражнений, в которых сочетаются задачи математического и двигательного плана. Использование данных игр будет способствовать процессу наиболее успешного физического и интеллектуального развития дошкольников.
Игровое упражнение «Веселый поезд». 
Раздать детям карточки с цифрами по количеству детей. Дети занимают место в шеренге (садятся в вагончики) согласно номеру на карточке. Задания: Расчет по порядку. Обратный счет. Задания на счет: Три шага вперед, 2 шага назад, 5 шагов вперед, 6 шагов назад, 2 шага вправо, 1 шаг влево. И т.п. 

Игра-эстафета «Поле геометрических фигур» 
Расположение фигур на плоскости. Ориентировка в пространстве.
 Команды строятся в 2 колонны. Педагог дает отдельное задание каждой паре игроков: выложить в правом верхнем углу квадрат; в правом нижнем углу выложить круг; в левом верхнем треугольник и другие.
Дети по одному из команды по очереди подходят к доске и выполняют задание. А сейчас сравним по образцу, правильно ли вы выполнили задание.

Игра «Кто быстрей соберет фигуру» 
Педагог показывает для команд образец и дети собирают фигуру, состоящую из обручей, колец и палочек. Чья команда быстрее справится с заданием.

Игра-эстафета «Цифры» 
Случай странный! Случай редкий! 
Цифры в ссоре! Вот те на! 
Со своей стоять соседкой 
Не желает ни одна! 
Цифры нужно помирить, 
По порядку разложить. 
Цифру ты переверни, 
От меньшей к большей разложи. 
Напротив каждой команды в обруче лежат цифры от 0 до 10 «вразнобой», цель: разложить цифры по увеличению.
 
Игра «Сделай круг» 
Под музыку дети двигаются по всей комнате в разных направлениях, используя энергичную ходьбу, бег, подскоки в зависимости от характера музыки. С окончанием музыки педагог называет карточку с цифрой. Дети должны построиться в соответствии с названным числом парами, тройками и т.д., встав в кружок. Педагог спрашивает у детей: «Сколько двоек, троек, пятерок, … получилось?

Игра «Счет с мячом» 
Педагог показывает цифру, дети столько раз отбивают (подкидывают) мяч о пол (о стену). Правило: считать вслух количество выполненных движений.

Эстафета «Твоя цифра» 
Каждому игроку раздаются карточки с количественным рисунком (пять цветов, одна бабочка, три пчелы). Нужно допрыгать на двух ногах до ориентира и взять карточку с такой цифрой, которая соответствует рисунку. Варианты: взять цифру на один больше, либо меньше.

Игра «Найди пару»
Дети делятся на две команды. У каждой команды свой стол, на одном столе в беспорядке лежат перевернутые цифры, на другом – карточки с таким же количеством точек. Дети ходят по комнате. По сигналу берут карточки со столов и отыскивают свою пару, т. е. к каждой карточке подбирают цифру, соответствующую количеству точек на карточке.

Игра «Живые числа»
Дети получают карточки и ходят по комнате. По сигналу водящего: «Числа! Встаньте по порядку!»- дети строятся в шеренгу и называют свое число. Водящий проверяет, все ли встали на свои места. 

Игра «Математический ёжик»
1. На ковре лежат ёжики с изображением геометрических фигур разного цвета, а у детей грибы с изображением тех же фигур. Дети, бегая по залу врассыпную, держат в руке гриб. По команде дети находят ёжика с такой же фигурой, как на шляпке у гриба.
 2. То же задание с цифрами, только дети ищут цифру у ёжика, которая соответствует количеству точек на шляпке гриба.



































