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Актуальность
Профессия воспитателя — одна из самых эмоционально затратных. Постоянный контакт с детьми, родителями, коллегами, высокая ответственность и ненормированные нагрузки приводят к накоплению напряжения. Без навыков управления своим состоянием даже опытный педагог рискует столкнуться с выгоранием. Именно поэтому тема эмоциональной компетентности сегодня выносится в практическую плоскость.
Цель встречи
Познакомить педагогов с игровыми методами самодиагностики и регуляции эмоционального состояния, которые можно использовать как для себя, так и в работе с детьми.
Программа
В первой части участники проводят экспресс-самодиагностику: цветовой тест, смайлы, МАК-карточки. Это помогает быстро определить текущий эмоциональный фон и увидеть скрытые зоны напряжения.
Вторая часть — практические игры.
«Музыкальный мяч» — педагоги передают по кругу мяч под музыку. Тот, у кого оказывается мяч в момент остановки, тянет из мешка мячик с эмоцией и демонстрирует её с помощью мимики, жестов и интонации. Упражнение направлено на развитие эмпатии, снятие телесных зажимов и более тонкое распознавание невербальных сигналов.
«Корзинка решений» — группа разбирает пять проблемных ситуаций, с которыми воспитатель сталкивается ежедневно: ребёнок не слушается, родитель выражает недовольство, коллега перекладывает ответственность и пр. Участники ищут алгоритмы действий, которые эффективны в реальной практике, а не в методических рекомендациях.
Результат
Каждый участник получит готовый набор приёмов, которые можно внедрить в работу уже завтра. Встреча построена как живой диалог — без оценок, с возможностью пробовать, ошибаться и находить свои варианты.

